PROGRAMA

LUNES 3 DE AGOSTOD

BAILES URBANOS

Centrode Ocio. Horario:de 11 a 13 h. 15 plazas.

Edades de® al2afios.

MARTES 4 DE AGOSTO

BAILES URBANOS

Centrode Ocio. Horario: de 19321 h. 15 plazas.

Edades de 13 afics en adelante,

MIERCOLES 5 DE AGOSTO '

YOGA INFANTIL

Campo de flitbol de hierba artificial. Horario de 103 11 b,
30 Plazas, Edades deba 12 afios,

YOGUILATES

Campo de futbol de hierba artificial. Horariode 21322 h.
30 Plazas, Adultos.

LUMNES 10 DE AGOSTO

JUEGOS MUSICALES

Centrode Ocio, Horario: de 11 a 12 h. 15 plazas,

Edades de 4 a6 afos.

PILATES

Campno de fiitbol de hierbaartficial: Horariode 21822 h.
30 Plazas. Adultos,

ACTIVIDADES ACUATICAS

Pistas del-enlegio Padro |, Horario de 11:30 2 14:30 h:'30
plazas porsesion. Sesiones de 30 minutos. Apartirde 5 afios;
FITNESS-STRONG

Plstas diel cofegio Pedrol. Horariode 20:30a 22 h.

30 plaras, Adultos.

MARTES 18 DE AGOSTO

VOLEY PLAYA

CampodearenaValdegalindo. Horariode 10312 k.

10 plazas, Edades de b a 10afos.

LATIN JUMP (CAMAS ELASTICAS)

Pistas del colegio Pedro |,

18 gepsidnde 200a 20:30 h, De 5a12 afos.

20 eocipn de 200453 21:15h. De 12 a 18 afios,

38 gpojiin de 21:30a 22 h, Adultos,

35 plaras porsesion.

JUEVES 20 DE AGDSTD

IUMBA KIDS. .

Pistas del colegio Pedrol. Horariode 10a 11 h.

30 plazas. Edadesde 5 212 aftos.

ZUMBA

Pistas del colegio Pedro | Horariode 21 a 22 h.

30 plaras. Adultos.

PATINAJE

Pistas del colegio Pedro |, Horafiode 10'a 12 h. 15 plazas,
Edades de5al2 afios.

VELOCIDAD Y FREESTYLE

Plstas del coleglo Pedro |, Horarlode 20a 22 h;

15 plazas, Todas las edades.

PATINAJE

Pistas del colegio Pedro | Horariode 20222 h.

15 plazas, Adultos.

DEPORTIVO

VERANO
2020

MIERCOLES 26 DE AGOSTO

DEPORTES RAQUETA

Pistas de padel Valdegalindo. Horario de 10 a 12 h. 16 plazas.
Edadesde 6a 12 afos. Cada participante deberd acudir con su
raquetade padel, tenis o ambas.

DRIENTACION INDIVIDUAL

Plaza ﬂé_ Rama. Horario de 19 a 21 h, 32 plazas. Edades de 12
afosen adelante, 5 estd Interesado algon menor de 12 afios
deben iracompaiados de un adulto,

LUNES 31 DE AGOSTO

TIRO CON ARCO

Pistas del colegio Pedro | Horariode 18a 21 h.

Punteria De 5 afios en adelante. Sesiones de 15 a 20 minutos.
12 plazas porsesion.

Batalla tiro con arco De 10 afios enadelante. Sesiones de 153
20 minutos. 12 plazas porsesidn.

MIERCOLES 2 DE SEPTIEMBRE

WOLEY PLAYA

Campode arena Valdegalindo. Horario de 10212 h.

10plazas. Edades de 10a 14 afios.

CYCLIMNG

Pistas delcolegio Pedro 0.

1#secionde 19a20h,

28 cpsionde 20a21h.

30 plazas por sesion. Edades de 14 afios en adelante.
VIERNES 4 DE SEPTIEMBRE

DiA DEL RUGEY

Campode futhol de hierba artificial.

luegos deiniclacion al rugby:de 11212 h paranifiosdeba 12
anosydel2 a13hparanifosde 12 a 18 afos.

Actividad fisica con aulas de cultura (yoga). De 11 a 12 h,
Adultos:

Taller proyecto mujer-rugbhy femenine. De 12313 h

Mijeres de 14 afosen adelante

\fsita oficial al taller ocupacional alas 13 h..

Rugby adulto de 192 20 h.

15 plazas por actividad.

Entrenamiento: todosios piblicosde 20a 22 h,

Las inscripclones para todas las actvidades seran
desde el martes 28:de julio en horario de 8 a 15 hy sin
[imite de fechahasta completar aforo de cada actividad
por WhatsApp en el teléfono 663 396 192

Todas las actividades estan sujetas a cambios o
cancelaciones en funcion de 'la siteacion sanitaria y de
lasinstruccionestanto del Gobierno como de la 1CyL,

S5e respetaran todas las normas y protocolos de
segurdad e higiene que se establecen y gue protegen

tu salud y la de los demds.
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